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Tríos; dominación; sexo a salto de mata, bonda-
ge o acostarse con alguien famoso; observar cómo 
nuestra pareja hace el amor con otra oersona; a la 
pata la llana, desvergonzaddamente o con un cierto 
punto pervertidillo… Todo esto y más no son sino 
componentes normales de las fantasías sexuales de 
todos nosotros. No hay qye sentirse avergonzado: 
tener fantasías sexuales no necesariamente implica 
que uno quiera ponerlas en práctica. De la misma 
manera que en un tiempo se creyó que la mastur-
bación era un hábito pernicioso para la salud, se 
extendió la idea de que albergar fantasías sexuales 
era anormal. Algo que el progreso de la medicina 
ha acabado demostrando que carece de toda base.
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Tríos; dominación; sexo a salto de mata, bonda-
ge o acostarse con alguien famoso; observar cómo 
nuestra pareja hace el amor con otra oersona; a la 
pata la llana, desvergonzaddamente o con un cierto 
punto pervertidillo… Todo esto y más no son sino 
componentes normales de las fantasías sexuales de 
todos nosotros. No hay qye sentirse avergonzado: 
tener fantasías sexuales no necesariamente implica 
que uno quiera ponerlas en práctica. De la misma 
manera que en un tiempo se creyó que la mastur-
bación era un hábito pernicioso para la salud, se 
extendió la idea de que albergar fantasías sexuales 
era anormal. Algo que el progreso de la medicina 
ha acabado demostrando que carece de toda base.
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No es cierto que usamos únicamente el 10% del cerebro, 
que en luna llena nazcan más criaturas, que las avestru-
ces escondan la cabeza bajo tierra o que el agua de la 
pila gire al revés en el hemisferio sur. Todas estas afi rma-
ciones son mitos decorados con apariencia de verdades 
científi cas. Como todos los mitos, pueden tener gracia y 
resultar estimulantes para la imaginación, pero siempre 
es importante saber distinguir entre mito y realidad. En 
este libro podemos descubrir lo que hay detrás de cien 
de estos mitos.
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(Barcelona, 1961) es doctor en biología e investigador 
del CSIC. Actualmente dirige un grupo de investigación 
en el Institut d’Investigacions Biomèdiques de Barcelo-
na. El 1994 ganó el Premi de Novel·la Científi ca con la 
novela Tots som parents. También es autor de obras de 
fi cción, como Setembre de passió y El secret de l’almogàver, 
y de divulgación científi ca, como Blocs de ciència y 100 
enigmes que la ciència (encara) ho ha resolt.
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